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Ausstellung

Aussteller

Aesculap-Apotheke, Sohre-Apotheke, Linden-Apotheke
Blutzuckermessungen, Blutdruckmessungen, Cholesterinwertbe-
stimmung, Homd&opathie-Beratung, Altmedikamente-Sammlung,
Uberpriifung von Blutdruckmessgeraten

Neue Apotheke am Rathaus
Orthomol Messung der freien Radikalen

Mehrgenerationenhaus Lohfelden / ASB-Altenzentrum Séhre
Vorstellung des ASB-Mehrgenerationenhaus Lohfelden, des ASB-AI-
tenzentrum und dessen Angebote

Asbestose-Selbsthilfegruppe
Informationen Uber Asbesterkrankungen

Barke
Information, Beratung u. unterstitzende Betreuung fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige.

Beratungsstelle fiir Altere
Die Beratungsstelle fiir Altere ist ein Angebot der Gemeinden Kauf-
ungen, Lohfelden und Nieste flr ihre &lteren Blrgerinnen und Blrger.

Zweckverband Sozialstation Kaufungen-Lohfelden-Nieste
Information, Beratung, Vermittlung von Hilfen fur hilfs- und pflegebe-
dirftige Menschen.

BKK Henschel Plus
,Deine Haut ist wichtig® e Sonnenschutz e Hautschutz
e Gewinnspiel-Fuhlboxen e Gliicksrad m. kleinen Sofortgewinnen

Blaues Kreuz e.V. Kassel
Kontakt- und Informationsstelle, Suchtkrankenhilfe

DRK Lohfelden / Friihdefibrillation — was ist das?

elan - Motivationstraining fir Erndhrung, Bewegung und
Gesundheit / elan ... wer abnehmen will darf richtig essen!

Ergotherapie Andrea Wagner und Sabine Nérthemann
Ergotherapie, ein Weg zu mehr Selbststandigkeit.

Fahrrad Eskuche / Elektrorad — das Fahrrad mit Riickenwind
Fahrrad Eskuche hat |hr Elektro-Fahrrad der neuen Generation

FSK Lohfelden Turnen - Leichtathletik - Riicken
Rathausvorplatz, 12 Uhr: Einf. Nordic-Walking, Mach-Mit-Aktion

Freundeskreis Sohre e.V.
Hilfe fir Suchtkranke und Suchtgeféhrdete

Gemeinde- und Schulbiicherei Lohfelden

Die Bucherei stellt sich vor mit Bichern und Ratgebern zu Medizin,
Gesundheit und Wellness sowie CDs und DVDs zum Thema Medita-
tion, Yoga und Pilates.

Grubsch_at Ambulante Pflegedienste informieren Uber hausliche
Pflege, Anderungen der Pflegereform und bieten eine individuelle
Bioresonanzmessung an.

Heilpraktikerin Doris Klingenschmitt / Heilen aus der Natur (Aloe,
Colostrum, Cistus) und die Bedeutung des Saure-Basen-Haushaltes.

Heilpraktikerin Inge Leimer / Rickenbehandlung n. Dorn-Breuss,
Eigenbluttherapie, Inter-X, TCM (Traditionelle Chinesische Medizin),
ETA-Scan

Jugendfeuerwehr und Feuerwehrverein Crumbach
e Saft-Bar auf dem Rathausvorplatz e Kaffee, Kuchen und kleine
Snacks im Familienraum am Birgerhaus

Jugendpflege Lohfelden

Infobdrse e sexueller Missbrauch im Internet e Drogenpréaventi-
on e Rechtsextremismus e alles rund um Sex e besondere Ange-
bote fir Madchen e und vieles mehr

Kind Horgerate-Welt / Entdecken Sie eine Welt, in der gutes Horen
wieder selbstverstandlich ist.

Lohfeldener Zahnéarzte Dr. med. R. Edinger,
S. E. Hunte-Mussler, B. Konig, R. Schott & ZTM H. Fehr
Wir sorgen fur Ihr gesundes Lacheln — ein Leben lang.

LernWiese Lohfelden / Die LernWiese stellt sich vor
Forderunterricht, Nachhilfeunterricht in allen schulischen Fachern fur
alle Klassen: Mathematik, Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Latein
u.s.w.; Rechtschreibtraining, Therapie bei Lese-Rechtschreibschwa-
che, Legasthenie, Therapie bei Rechenschwéche, Konzentrations-
training fUr Schulkinder und Jugendliche, Priifungsvorbereitungskur-
se fir die Abschlussprifungen in der Haupt- und Realschule in Ma-
thematik, Englisch, Deutsch; Integriertes Konzentrations- und Wahr-
nehmungstraining. Beratung und Hilfe bei Lernstérungen.

Naturheilpraxis Regina Miiller / Energetika-World, Heilen mit Ener-
gien: Reiki, Ayurveda Massage, Chakraharmonisierung u. v. m.

Naturheilpraxis Liane Hessler / Homdopathie, Bachbliitentherapie,
FuBreflexzonentherapie, Schrépfen und Schrépfkopfmassage, Wir-
belsdulenbehandlung nach Dorn/Breuss-Massage, Aroma-Teilmas-
sage, Aroma-Ganzkdrpermassage

Nicole Faust / Naturseifen — handgemacht nach alter Siedertradition
sind nicht nur ein Genuss fir die Sinne! Fir die Hautgesundheit gibt
es kaum Besseres. Denn Naturseife regt die nattrlichen Hautfunktio-
nen an und unterstlitzt diese; daneben ist sie frei von chemischen Zu-
satzen, Weichmachern, Konservierungsmitteln und Paraffinen.

Optik am Rathaus / Sehtest, Lupen, Lesegeréte, Sport und Sonnen-
brillen, Kontaktlinsenberatung, modischer Schmuck

Orthopadisches Praventionszentrum Dr. med. Hermann Uhlig/
Volker Thormeyer (OPZ), Orthopadie Schuhtechnik Arnold
Besucher des 2. Lohfeldener Gesundheitstages haben die Mdglich-
keit unter fachlicher Anleitung einen Kurztest ihrer Wirbelséule stabi-
lisierenden Muskulatur durchzuftihren. Die Orthopé&die Schuhtechnik
Arnold bietet parallel dazu von 12-15 Uhr eine kostenfreie Laufanaly-
se zu lhrem individuellen Laufbild an. Fir Interessierte halten wir na-
tdrlich umfangreiches Informationsmaterial zu ,UNSEREM THEMA
RUCKENSCHMERZ* bereit.

Physiotherapie Christine Bosshammer - Physiotherapie
e Magnete und Alltag ¢ Ubersduerung e Wasser und Gersten-
gras e Gesunder Schlaf e entspannte Muskulatur

Physiotherapie Ellen Lehmann / Inhalte und Therapiemdglichkeiten
der Praxis. Mitmachen und Ausprobieren einiger Gerate, Hot-Stone-
Massage, Krauterstempelmassage und vieles mehr.

Shiatsupraktikerin u. Physiotherapeutin Christina Eichstaedt
Shiatsu, was ist das? Information in Theorie und Praxis.

Physiotherapie Ullrich Reis / Praxisprasentation, Gutscheinverkauf
zu Sonderpreisen, Information: Was ist Osteopathie?

Sanitatshaus Molke / Fit und Mobil im Alter

Schreinerei Heinemann / Guter Schlaf ist die Basis fiir eine gute Ge-
sundheit. Schlafsysteme u. ergonomische Bewegungssttihle.

vhs Region Kassel / Informationen und Beratung Gber Angebote aus
dem Programmbereich Gesundheit. AuBerdem |adt eine Bewe-
gungsstrecke zum Mitmachen ein. Die Methode und Selbsthilfe-
Ubung nach D. Dorn werden vorgestellt. Zwei Miniworkshops im Rat-
hausfoyer (11.30-12.30 und 14.30-16 Uhr ndheres s. Aktionen) run-
den das Programm ab.

Vitametik Gesundheitspflege Birgit Zobel / Informationen Uber Vit-
ametik sowie Entspannung fiir Muskulatur, Wirbels&dule und Nerven-
system.
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Vortrage im Konferenzraum
der neuen Gemeinde- und Schulbiicherei, Lange StraBe 51

11.30 Uhr: Macht und "
Ohnmacht in zwischen- &
menschlichen Beziehungen sk |

0

Dr. Inge Ferbert,
Arztin/Psychotherapeutin
Macht und Ohnmacht in Eltern-
Kind-Beziehungen, Paarbezie-
hungen, in kleineren und gro6-
Beren Gemeinschaften.
Uberblick (ber die damit ver-
bundenen psychischen und physischen Leiden und deren psy-
chotherapeutischen Heilungsméglichkeiten.

LOHFELDENER

12.30 Uhr: Mit den Handen heilen
Ullrich Reis, Physiotherapeut
Was ist Osteopathie?

13.30 Uhr: Homé6opathie was ist das?
Dr. Edmar Seebach, Sohre-Apotheke

14.30 Uhr: Wie und warum Lymphdrainage mit Kompression
Christine Bosshammer, Physiotherapeutin

15.30 Uhr: Kennen Sie das
Mammographie-Screening-
Programm schon?

Dr. med. Rudolf Tirk, Gyna-
kologe stellt Ihnen die Einrich-
tung, ihre Ziele, Nutzen und
mdgliche Risiken vor. Anschlie-
Bend besteht in einem offenen
Gesprach die Gelegenheit Fra-
gen zu stellen.

16.30 Uhr: Vorsorge und Impfschutz
Dr. med. Uwe NieB3ner, Internist

»Frih erkannt — Gefahr gebannt!?“ Impfungen retten Leben.
Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen — Was bezahlt meine Kran-
kenkasse? Welche Zusatzuntersuchungen sind sinnvoll?

17.30 Uhr: Sauer macht nicht lustig
Doris Klingenschmitt, Heilpraktikerin

Aktionen im Foyer des Rathauses
Lange StraBBe 20

11.30-12.30 Uhr: Pilates
Sigrid Wellerhaus, vhs Region Kassel

13-14 Uhr: Qigong mit praktischen Ubungen
Andrea Gulbis, Arztin

14.30-16 Uhr: Hatha-Yoga
Gabriele Mader, vhs Region Kassel

16.30-17.15 Uhr: Das Kreuz mit dem Kreuz

Birgit Zobel, Vitametik Gesundheitspflege

Vitametik ist eine Methode zur Entspannung der Muskulatur. Da-
durch kann es zur Entlastung der Wirbelsaule und des Nervensy-
stems kommen.

Aktion auf dem Rathaus-Vorplatz

12 Uhr: FSK Lohfelden / Turnen - Leichtathletik — Riicken
Einflhrung Nordic-Walking
Mach-Mit Aktion

Sportmenge - Thomas Menge

e Prasentation und Verkauf von Nordic Walking- und Laufzubehor
e Wir berechnen Ihren BMI (Body-MaB-Index)

e Nordic Walking-Schnupperkurse

e Prasentation der neuen Trendsportarten ,Skike“ und ,,Offroad
Skating“ inkl. Schnupperkursen

X o
LOHFELDENER

Veranstalter

Gemeinde Lohfelden, Lange StraBe 20, 34253 Lohfelden
Brigitte Hirdes, Seniorenbeauftragte

Tel. 0561/511 02 52

Karin Schnell, Frauenbeauftragte

Tel. 0561/5 11 02 41
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Angebot in der Gesundheitswoche
vom 30. 3. bis 4. 4. 2009 in den Raumlichkeiten/Praxen der Aussteller

Tagespflege ,,Die Dinos*
Ambulanter Pflegedienst
Medicus, Hauptstr. 59,
34253 Lohfelden,

Mi. 1. 4. 09, 10.30 Uhr
Theaterstlick und Kunst helfen
uns dabei Uber uns zu reden.
Anmeldung erbeten

Tel. 05 61 /4 00 06 06

%

LOHFELDENER

Physiotherapie Christine Bosshammer
Helsaer StraBe 4, 34253 Lohfelden

Mo., 30. 3. 09, 15-16 Uhr DVD Ubersauerungsvortrag

Di., 31.3.09, 15-18.30 Uhr Kardiomessung und Rollauf

Mi., 1. 4. 09, 15-16 Uhr DVD Uberséuerungsvor‘trag

Do.,2.4.09, 15-18.30 Uhr Kardiomessung und Rollauf

Fr., 3. 4. 09, 15-15.30 Uhr Nordic Walking
15.45-16.15 Uhr  kleine Rickenschule
16.30-17 Uhr Nordic Walking

17.15-17.45 Uhr  kleine Rickenschule
Anmeldung erbeten, Tel. 05 61 / 51 74 33

Physiotherapie Ullrich Reis

HauptstraBe 67-69, 34253 Lohfelden

Schnupperkurse: Energiedance, WS-Gymnastik, Entspannung,
Osteopathie zum Probieren

Anmeldung erbeten, Tel. 05 61 /5 77 80

Orthopéadisches Praventionszentrum

Dr. med. Hermann Uhlig/Volker Thormeyer (OPZ)

Eschweger StraBe 1, 3425§ Lohfelden

Kostenfreier Kurztest ihrer Wirbelsaule stabilisierender Muskula-
tur. Nach Terminvereinbarung in unseren Raumlichkeiten.
Anmeldung erbeten, Tel. 05 61 / 51 42 52

Praxis fiir Kérper Geist und Seele
Hiltrud Miiller (Gespréachspsychologin)
Kasseler StraBe 1 A, 34253 Lohfelden
Sa.4.4.09, 10-11 Uhr Yoga und Chakren/Energie
auf allen Ebenen und
12-13 Uhr Autogenes Training
Anmeldung erbeten, Tel. 056 08 /9 16 93

Jugendpflege der Gemeinde Lohfelden, Jugendhaus Skuhl,
Crumbacher Str. 18, 34253 Lohfelden
Do. 2. 4.09, 19.30 Uhr, Alkohol! Was nun?

ASB Mehrgenerationenhaus Lohfelden

Lange StraBBe 37, 34253 Lohfelden

Erndhrungsberatung, gesunde Erndhrung fur Kinder

Do. 2. 4. 2009, Uhrzeit bitte telefonisch erfragen beim ASB-Mehr-
generationenhaus, Tel. 05 61 /9 51 87 15

Naturheilpraxis Regina Miiller
Fahrenbachstr. 15, 34320 S6hrewald

Mi., 1.4.09, 19-20 Uhr Hormon-Yoga
Fr,3.4.09, 19-20 Uhr Hormon-Yoga
Sa., 4.4.09, 14-15Uhr Einflhrung Persénlichkeitstraining

mit Pferd
Anmeldung erbeten, Tel. 0 56 08 / 95 91 44

Naturheilpraxis Liane Hessler

Korbacher Str. 66 H, 34134 Kassel

Mo., 30. 3. 09, 15-15.30/16-17 Uhr

Kurzvortrag und Demonstration FuBreflexzonenmassage

Di., 31. 3. 09,
17-18/18.30-19 Uhr
Progressive Muskelent-
spannung mit Phantasiereise
Mi., 1. 4. 09, 16-17 Uhr
Vorbeugen und Behandeln
mit &therischen Olen
Mi., 1. 4. 09, 18-19.30 Uhr
Wirbelsdulenbehandlung nach
Dorn/Breuss-Massage und
Schropfkopfbehandlung
Do., 2. 4. 09, 18-19 Uhr: Autogenes Training mit Phantasiereise
Fr., 3.4.09, 16— 16.30/17-18 Uhr: Kurzvortrag und Demonstration
FuBreflexzonenmassage
Anmeldung erbeten, Tel. 05 61 /4 75 54 40

Ergotherapie Andrea Wagner und Sabine Nérthemann,
Lange StraBe 53, 34253 Lohfelden

Di., 31. 3. 09, 10-12 Uhr, 16-18 Uhr: Ergotherapie ein Weg zu
mehr Selbstandigkeit. Besichtigung der Praxisraume.

Physiotherapie Ellen Lehmann
HauptstraBe 40, 34253 Lohfelden

Do., 2. 4. 09, Tag der offenen Tur
mit FUhrung in unseren Praxisrdumen.

Linden-Apotheke

Vollmarshauser StraBBe 2, 3425 Lohfelden
Blutzuckermessungen, Blutdruckmessungen, Cholesterinwertbe-
stimmungen sind téglich méglich.

Voranmeldung erbeten: Tel. 0 56 08 / 6 60

Soéhre-Apotheke

HauptstraBe 52, 34253 Lohfelden

Blutzuckermessungen, Blutdruckmessungen, Cholesterinwertbe-
stimmungen, Homdo&opathie-Beratung, Altmedikamente-Samm-
lung, Uberpriifung von Blutdruckmessgeréaten sind téglich ohne
Voranmeldung mdglich. Tel. 05 61 / 51 22 70

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Uwe NieBBner und Dr. med. Hans-Giinter Wiemer
Fachérzte fiir innere Medizin

BergstraBe 16, 34253 Lohfelden

Intimedia-Dicke-Messung zur Klarung der Frage, leide ich unter
Arteriosklerose/GeféBverkalkung (schmerzfreie Ultraschall-Unter-
suchung), Schilddriisen-Ultraschall-Untersuchung

Anmeldung erbeten: Tel. 05 61 /5 19 03 00

Eskuche Fahrréader und Anhénger

Schwarze Gasse 3, 34253 Lohfelden

Ein Elektrorad ist das ideale Fahrrad im Innenstadtverkehr, flir den
Weg zur Arbeit, als Zubehdr flir Wohnmobile, Boot, Campingplat-
ze, in Kur- und Ferienorten, in weitlaufigen Firmengelanden, als
Fitnesstrainer — selbst bei eingeschréankter Bewegungsféhigkeit.
Aktionswoche 28. 3. bis 4. 4. 2009

Vitametik Gesundheitspflege

Birgit Zobel Kaninchenberg 26, 34320 S6hrewald

Kostenloser Beintest und Informationsgespréch

Fir jede Erstanwendung Preisnachlass von 35 Euro auf 30 Euro
Anmeldung erbeten: Tel. 0 56 08 / 44 60
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